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УКРАЇНА

м. Хмільник    Вінницької області
Р О З П О Р Я Д Ж Е Н Н Я
МІСЬКОГО ГОЛОВИ

Від 12 березня  2018 р.                                                                       №100-р
  Про проведення  міських змагань
«Мама, тато, я - спортивна сім’я»
     На виконання міської програми розвитку фізичної культури і спорту у місті Хмільнику на 2016-2018 роки та враховуючи календарний план фізкультурно-спортивних заходів на 2018 рік, керуючись ст. 42, 59 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні».
 1. Провести в місті Хмільнику 23 березня 2018р. в спортивному залі Хмільницької ДЮСШ міські змагання «Мама, тато, я – спортивна сім’я».
2. Затвердити положення про проведення міських змагань «Мама, тато, я – спортивна сім’я» (додається).
3. Призначити відповідальним за проведення змагань начальника відділу з питань фізичної культури і спорту міської ради Пачевського В.Г.    
4. Начальнику управління освіти міської ради Коведі Г.І. забезпечити участь команд  у змаганнях.

5.Затвердити кошторис витрат  по підготовці та проведенню міських змагань «Мама, тато, я – спортивна сім’я»  (додається).

6.Директору Хмільницької ДЮСШ  Бабюку М.М. провести відповідну роботу, щодо підготовки спортивного залу для урочистого відкриття та проведення фізкультурно-спортивного заходу.

7. Контроль за виконанням  цього розпорядження  покласти на заступника міського голови з питань діяльності виконавчих органів міської ради А.В.Сташка.
 Міський голова                                                С.Б.Редчик            

                      А.В.Сташко
                      С.П.Маташ

                      Г.І.Коведа

                      В.Г.Пачевський

                      М.М.Бабюк

                      Н.А.Буликова
                                            ЗАТВЕРДЖЕНО
                         розпорядженням  міського голови

                                  №100-р від 12 березня 2018р.

КОШТОРИС ВИТРАТ

по підготовці та проведенню  міських змагань «Мама, тато, я-спортивна сім’я», які проводяться в м. Хмільнику 23 березня 2018 р.
1. Харчування суддів                            3 чол.  57 грн.00коп.  =  171 грн.57коп.
2. Кубок спортивний                            1 шт.  х  270грн. 00 коп.  =  270 грн.00 коп.
3. Медалі спортивні                              6 шт. х 30 грн.00 коп. = 180 грн.00коп.
4. Грамоти                                             10 шт. х  2 грн. 30коп. = 23 грн.00 коп.
5. М’яч волейбольний (НОК)               3 шт. х 220 грн.00 коп. = 660 грн. 00 коп.
5. М’яч баскетбольний (НОК)              2 шт. х 220 грн. 00 коп. = 440 грн. 00 коп.
5. М’яч футбольний   (НОК)                 1 шт. х 350 грн.00 коп. = 350 грн. 00 коп.
ВСЬОГО : 2094 грн.57коп. (дві тисячі шістсот дев’яносто чотири грн. 57 коп.)
Міський голова                                                            С.Б.Редчик
                                                                              Затверджено

                                                                          розпорядженням міського голови

                                                                           №100-р  від 12 березня 2018 р.

П О Л О Ж Е Н Н Я

про міські змаганя «Мама, тато, я - спортивна сім'я»   
                              1.МЕТА І ЗАВДАННЯ

Змагання проводяться з метою :

· формування у населення, особливо у дітей, свідомої погреби до занять фізичною культурою і спортом;
· зміцнення родинних стосунків шляхом об'єднання зусиль для досягнення спільних цілей;
· пропаганди здорового способу життя;
· визначення кращої команди для участі в обласних змаганнях.
                    2.КЕР1ВHИЦТВО ПРОВЕДЕННЯМ ЗМАГАНЬ
Загальне керівництво змаганнями здійснюється відділом з питань фізичної культури і спорту та відділом у справах сім’ї та молоді міської ради. Безпосереднє проведення змагань покладається на головну суддівську колегію, затверджену організаторами змагань.
                  З.СТРОКИ ТА МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ

Змагання проводяться 23 березня 2018 року в спортивному залі Хмільницької ДЮСШ. Прибуття команд до 13.30 год., робота мандатної комісії з 13.30 до 14.00 год., початок змагань о І4.30 год

                  4.УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ
Змагання командні. У змаганнях беруть участь  команди сімей міста. Склад команди: мама, тато та дитина (хлопчик або дівчинка) 2008-2010 р.н. (на момент проведення змагань вік дитини має бути до 10 років).

          Обов’язкова участь команди  усіх ЗОШ міста.
                  5.УМОВИ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ ТА ВИЗНАЧЕННЯ  ПЕРЕМОЖЦІВ

Змагання проводяться в 7-х завдань та естафет (додаток). Переможець визначається за найменшою сумою місць, які посяде команда у всіх видах програми.

                  6.НАГОРОДЖЕННЯ


    Команда переможниця та призери змагань нагороджуються кубком, медалями та грамотами, за зайняте місце. Усі учасники нагороджуються грамотами за участь та  заохочувальними призами. 

                  7.ФІНАНСУВАННЯ


Витрати по відрядженню команд за рахунок відряджуючих організацій. Витрати, пов’язані з організацією та проведенням змагань за рахунок відділу з питань фізичної культури і спорту міської ради.

                  8.ЗАЯВКИ

        Попередні заявки на участь у змаганнях подаються у відділ з питань фізичної культури і спорту міської ради до 16 березня 2017 року за   0672540590; (Пачевський Віталій Григорович)

Іменні заявки заповнені за встановленою формою (додається) та документи, що засвідчують особу (для дорослих паспорти, свідоцтво про укладення шлюбу, для дитини свідоцтво про народження) подаються в головну суддівську колегію  в день реєстрації команд.

Дане положення є офіційним викликом на змагання.

Зразок заявки

ЗАЯВКА

на участь в міських змаганнях «Мама, тато, я – спортивна сім’я»

від команди _______________

	№ з/п
	Прізвище, ім’я по батькові
	Рік народження
	Ідентифікаційний номер
	Віза лікаря

	
	
	
	
	


Допущено ______ осіб

Лікар__________________

Керівник організації_________________

___________________


М.П.

Представник команди ______________

___________________

ОРГКОМІТЕТ
               Додаток  

до положення про міські змагання «Мама, тато, я – спортивна сім’я»

 Програма змагань

«Мама, тато, я-спортивна сім’я»

1. Естафета «Флортбол»

· потрібно обвести ключкою м’ячик навколо 5-ти  фішок;

· відстань від лінії старту-фінішу до першої фішки 5 м. Відстань між фішками 1,5 м;

· дистанція долається кожним учасником в прямому та зворотному напрямках;

· першою стартує мама, потім передає естафету (ключку) дитині, тато стартує останнім;

· фінішем вважається перетин останнім членом команди лінії старт-фініш;

· за кожну збиту або не обведену фішку додається 5 штрафних секунди до загального часу команди;

· перемагає команда, що має найменший загальний час, в разі рівного результату у декількох команд, та що має менше штрафних секунд.

2. Естафета «Переправа по купинах»

· потрібно подолати певну відстань по купинах (висотою 5-10 см) за допомогою дошки, перекладаючи її з однієї купини на іншу;

· після подолання дистанції в один бік учасник виконує 3 кидки в «Дартсі» (дротики в мішень);

· на лінії кидка лежать 3 дротики, відстань до мішені – 2м (після виконання кидків учасник повертає дротики назад на лінію кидка);

· потім учасник долає дистанцію по купинах з зворотному напрямку;

· першою стартує мама, потім передає естафету (дошку) дитині, останнім стартує тато;

· фінішем вважається перетин останнім членом команди лінії старт-фініш; 

· за кожний дотик до землі під час подолання дистанції команді додається 5 штрафних секунди до загального часу команди;

· за кожне набране командою очко в «Дартсі» від часу проходження дистанції віднімається така ж кількість секунд;

· перемагає команда, що має найменший загальний час, в разі рівного результату у декількох команд та, що має менше штрафних секунд.

3. Естафета «Влучний кидок»

· потрібно закинути максимальну кількість м’ячиків у корзину;

· першою стартує мама, вона від лінії старт-фініш добігає до лінії кидка, що знаходиться за 15 м;
· на лінії кидка лежить 5 м’ячиків (тенісних), які потрібно закинути в корзину, що стоїть на землі за 3 м від лінії кидка;
· потім зібрати всі м’ячики, покласти їх на лінії кидка та добігти назад до лінії старт-фініш і передати естафету дитині, торкнувшись її рукою;
· останнім дистанцію долає тато.
· фінішем вважається перетин останнім учасником лінії старт-фініш;
·  за кожний не закинутий у корзину м’ячик команді додається 5 штрафних секунди до загального часу;

· перемагає команда, що має найменший загальний час, в разі рівного результату у декількох команд та,що має більше закинутих м’ячів.

4. Змагання для батьків «Сімейний дует»

· мама і тато стають один до одного спинами впритул;

· потім з’єднуються зігнутими у ліктях руками і починають присідати;

· перемагає дует, що виконав більше присідань за 30 сек.;

· в разі рівного результату у декількох команд їм надається іще по15 сек.

5. Змагання «Хто сильніший»

· команда виконує підтягування, присідання та вправу для пресу на кількість разів за 15 сек.;

· хто який вид завдання виконує команда вирішує сама, кожний учасник має право брати участь в 1 виді;

· перемагає команда, що набрала найбільшу суму разів у всіх видах;

· якщо у декількох команд результат рівний, перевага надається команді у якої більше підтягувань.

6. Естафета «Мисливець»

· потрібно попасти літаючими тарілками в мішень (гімнастичний обруч);

· на відстані 10 м від лінії старт-фініш наноситься лінія кидка;

· на лінії кидка знаходиться 3 літаючих тарілки, якими потрібно влучити в мішень, що встановлена за 5 м від лінії кидка;

· першою стартує мама, добігає до лінії кидка і кидає тарілки по одній в мішень;

· після чого збирає тарілки, кладе їх на лінії кидка і біжить до лінії старт-фініш, де передає естафету дитині, торкнувши її рукою;

· дитина виконує вправу в тій же послідовності та передає естафету татові;

· фінішем вважається перетин татом лінії старт-фініш;

· вправа виконується на час;

· за кожний промах команді додається 5 штрафних секунд, що додаються до чистого часу;

· перемагає команда, яка має найменший загальний час;

· в разі рівного результату у декількох команд перемагає команда, яка має менше штрафних секунд.

7. Естафета «Єралаш»

· потрібно попасти м’ячем в гімнастичний обруч спочатку рукою, потім ногою;

· на відстані 10 м від лінії старт-фініш на землі накреслено коло Ø1,5 м;

· за цим колом з інтервалом у 5 м в лінію накреслено ще 2 кола теж  Ø1,5 м;

      10 м                       5 м


 5 м

старт-фініш 




                                                             №1                      №2                    №3

· в колі  №1 лежить м’яч, в колі №2 гімнастичний обруч;

· команда стартує в повному складі;

· мама забігає в коло №1, дитина в коло №2, тато в коло №3;

· дитина бере обруч і піднімає його вверх на витягнуті руки у вертикальному положенні (стоїть лицем до мами);

· мама руками кидає м’яч в обруч, а тато має його впіймати, не виходячи зі свого кола;

· після кидка мами дитина повертається лицем до тата і він теж виконує кидок;

· мама також повинна впіймати м’яч не виходячи з кола;

· після цього мама й дитина міняються місцями, дитина з м’ячем у колі №1, а мама у колі №2 з обручем, який стоїть на землі непорушно;

· дитина б’є по м’ячу ногою з метою попасти в обруч, тато ловить м’яч не виходячи з кола і виконує свій удар ногою;

· дитина також має впіймати м’яч не виходячи зі свого кола;

· після чого вся команда біжить назад до лінії старт-фініш;

· фінішем вважається перетин лінії старт-фініш останнім членом команди;

· вправа виконується на час;

· за кожний не забитий в обруч м’яч, та за кожний вихід учасника зі свого кола команда отримує 5 штрафних секунд, що додаються команді до чистого часу;

· перемагає команда, яка показала найменший загальний час;

· в разі рівного результату у декількох команд перемагає команда, що має менше штрафних секунд.   

 Міський голова                                              С.Б.Редчик






