ГАРЯЧІ ЛІНІЇ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ

Бути справжнім героєм для самого себе — це звернутися по допомогу. Зберігайте і поширюйте важливі номери, за якими можна знайти підтримку.
Кому дзвонити, коли зле[image: image1.png]


 Яку лінію краще обрати[image: image2.png]


Це справді безкоштовно[image: image3.png]



Пропонуємо лінії психологічної допомоги де можна відкритися, коли емоції б’ють через край.
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Це безкоштовні та анонімні лінії допомоги кваліфікованих психологів, які готові вислухати вас при будь-яких запитах для покращення емоційного стану.

За вказаними номерами можна отримати одну або серію консультацій сам на сам із фахівцем — розповісти про те, що вас турбує, що спричиняє появу емоцій чи впливає на ваш стан і отримати поради.

Не зволікайте, якщо вам є чим поділитися. Ваші почуття важливі!
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Jinis HawioHarnbHOT NCUXONOoriYHOT
acouiaui’

0800 100 102

(310:00 po 20:00 woaHs, A3BIHKN
6E3KOLLTOBHI)

JliHia MiXXHapOoAHOI rymaHiTapHoI
opranizauii «/logvHa B 6igi»

0800210 160

(uinoao6080, A3BIHKM 6E3KOLTOBHI)

TiHia 3anobiraHHsa camorybcTeam
Lifeline Ukraine:

7 3 3 3 (uinogo6o80)

HauioHanbHa rapaya niis 3
nonepeaXeHHs AoMallHbLOro
HacunbCcTBa, TOPrieni NoAbMU Ta
reHAEepHOI AUCKPUMIHALLT

IO «Jla Ctpapa-YkpaiHa»:

0 800 500 335

(3 Mo6inbHoro ao cralioHapHoro) abo

1 1 6 123 (3 MOBinbHOroO)

(4inoao060B0, A3BIHKM HE3KOLLTOBHI)

Ypsaposa rapava nidia: 1 545,

3 NUTaHb NPOTUAIT TOPriBfi NALMU

Ta [OMaLHbOMY HaCUJIHo: 1 54 7

(Linono60BO, A3BIHKM GE3KOLUTOBHI)

JliHis emouifiHol NigTPUMKM MOM:

0800 211 444

(3 10:00 go 20:00 woaHs, A3BIHKN
6E3KOLUTOBHI)

JliHif KPpU30BOI AONOMOTY Ta MIATPUMKN
YKpalHCbKOro BeTepaHChbKoro GpoHay npu
MinBeTepaHis:

0800 33 20 29

(4inopo60BO, A3BIHKM 6E3KOLITOBHI)

HauioHanbHa rapsaya nidia ans giten ta
monogi MO «Jla Ctpapa-YkpaiHa»:

0 800 500 225

(3 Mmob6inbHoro abo cTalioHapHoro) abo

1 161 1 1 (3 MobinbHoOro)

(uinoso06080, A3BIHKN 6E3KOLUTOBHI)




Управління праці та соціального захисту населення Хмільницької міської ради
