IIIO POBUTH Y BUITAIKY PAJIAIIIMHOI ABAPII

SAkimio y Bamiiid MICIEBOCTI TPANMThCS pajialliifHa HaJ3BUYailHA CUTYaIlis,
BaM HEOOX1IHO 3aJIUIIATUCS B IPUMIILICHH1 a00 HEraitHO 3alTH 0 HBOTO, SKIIO BU
nepedyBaere Ha Bynuili. [le Haitbe3neuHima ais, SKy BU MOXKETE 3pDOOUTH.

— 3aiiaiTe B YKpUTTS, MigBan abo B cepeauHy OyaiBmi. PamgioakTuBHMIA
MaTepiajl OciJja€ Ha 30BHIIIHIA CTOPOHI Oy/aiBeNb, TOMY HaWKpalle TpPUMATUCS
STIKOMOTA JaJTi BiJ CTiH 1 1axy Oy IiBi.

— 3alepiTh BCcepeaUHy JOMAIITHIX TBAPHH.

— 3akpuiite Ta 3a0JIOKyITE BCl BIKHA Ta BEP1 B MPUMIIICHHI.

— Crigkyiite 3a moBimomieHHAMH Bif psatyBanbHUKIB JICHC, mnomimii,
MICILIEBOT BJIAIH.

3He3apakeHHs cele

— 3HIMITh BepxHId map oxasary. Tak Bu mno3dynerecas 10 90%
pamioakTUBHOTO Marepiany. PoOGiTh 1e oOepexHo, aOu HE PO3TPYCUTH
pamioakTuBHUM mwil. [TOMICTITE OAST y TJIACTUKOBUM TMakeT a00 TrepMeTHUYHUM
KOHTEIHep 1 TpuMaiTe HOoro mojaii Bija JIOACH 1 JOMAIIHIX TBAPUHH.

— Ilomuiiteck. SIKIIO Taka MOKIIUBICTD €, MIPUIMITH TYII 3 MUJIOM, TOJIOBY
nomuiite mammnyHeM. He BUKOpHUCTOBYHTE KOHIAUIIIOHEPH JJISI BOJIOCCS, OCKUIBKU
BOHHM MOKYTbh 3aKpIIUTH PalOaKTUBHUN MaTepial Ha Bamomy BoJiocci. He Tpith 1
HE MOoApsANanTe MIKipy, adu paaioOaKTUBHUI Marepiall HE MOTPAmuB Yy BIAKPUTI
paHu. SIKIIO MOXJIMBOCTI NPUHAHATH [yl HEMAaE, BUMHUWATE 3 MWIOM MiJ
IPOTOYHOIO BOJAOI0 PYKH, OONMYYSl Ta BILAKPUTI YACTHUHHM BalIoOro Tida. Ko
JOCTYIy 10 BOJIM HEMAa€, CKOPUCTAUTECs BOJIOTMMH CEpPBETKaMH, BOJIOTOIO
TKaHWHOI0. 3BEPHITh OCOOJIMBY yBary Ha Ballli pyku ¥ oOJWYYsl IPOTPITh MOBIKH,
Bii, ByXa.

— OIArHITh YUCTUH OJIAT.

— JIOTOMOXITh BallluM PITHUM 1 OJIM3bKUM 3pOOMTH BC1 BUILIETIEPEPAXOBaHi
MYHKTH. 3a MOXJIMBOCTI POOITh I1€ B pyKaBHUYKax 1 MacIll Ui pecripaTopi.

be3neka xap4oBux TMNPOAYKTIB Ta NHWTHOI BOAM B PpaxiamiiiHii
HA/A3BUYANHIN cUTyalii

be3neunoro € ka 3 TepMETUYHUX KOHTEHHEPIB (KOHCEPBH, OAHKH, TUISIIKH,
KOpoOKkH ToI10). Takox Oe3reyHoro € 1ka, sika 30epiraigacs y XOJIOIuIbHUKY a0o
MOpOo3WiIbHIN Kamepi. [lepea BIIKPUTTSIM MPOTPITh XapuoBl KOHTEHHEPH BOJIOTOIO
TKaHWHOIO a00 YHMCTUM pPYIIHHKOM. Ilepen BHKOpPHCTaHHAM MPOTPITH KyXOHHE
PUIAAJS BOJIOTO0 TKAHUHOKO a00 YHCTHM PYIIHUKOM. BUKOpUCTaHy TKaHUHY YH
PYIIHUK TOKJIAITh Yy TOJIETUICHOBUN TMMakeT ab0 repMeTUYHUN KOHTEHHep 1
3QJIMINTE Y HEJIOCTYITHOMY MICII, TTOai BiJl JIIOJIeH 1 TBApPHH.

be3neka kopMy U1l JOMAIIHIX TBAPUH

Tak camo, sk 1 DKa Jromel, KOpM JUIsl TOMAIIHIX TBapUH y T€PMETUYHHUX
KOHTeHHepax (KOHCEepBH, OaHKH, TUISIIKK, KOPOOKH TOIIO) Oyae Oe3medHuM s
iKi. BUTpiTh MHUCKHM 1 KHJIMMKH JJi AOMAIIHIX TBapUH BOJIOTOI0 TKAaHMHOIO a0o



pYIIHUKOM. BUKOpUCTaHy TKaHWHY YW PYIIHUK TOKJIAMITh y TOJIETHICHOBUN
nakeT abo repMeTUYHUN KOHTEUHED 1 3JIMIITE y HEJOCTYITHOMY MICIIi, TTOa BiJl
JIIOJIEH 1 TBAPUH.

Be3nexka Boau

Jlomoku psATYBaJIbHUKA 4YM Blaja HE TNOBIAOMIIIOTH MpPO Oe3neKy
BOJIOTIPOBIJTHOT BOJIM, JOTH JIMIIE BOJA B IUISIIKAX 3aJIMIIATUMETHCS HE
3a0pyJHEHOI0. YTIaKOBKa 3aXUIIA€ PiIMHY BCEPEANHI Bl pPail0aKTUBHUX PEYOBHH.
Kumn’siTinHs BOAOMPOBIIHOT BOAM HE M030aBIIsi€ BiJl paAl0aKTUBHUX PEYOBUH. TOX
MaiTe 3amac BOAM y IUIAIIKAX Y 1HIIMX TePMETUYHHX KOHTeWHepax. Hamoi y
XOJIOUIBHUKY T€X O€3MeyH1 sl BAKUBaHHS.

Boga B IHIIMX €MHOCTSX Yy BalloMy JOMI, TakuX SK VyHITa3 abo
BOJIOHArpiBay, He OyJie MICTUTHU PallOAKTUBHUX PEUOBHUH.

BogonpoBinHy a00 KOJIOASI3HY BOJY JUIsl MOXHA BUKOPUCTOBYBATH IS
MUTTSI ceOe Ta YITaKOBOK 1K1 1 BOJH.

HaBiTh sKIIO BOMOMpPOBiZHA BOJA 3a0pyJHEHA, BU BCE OJHO MOXKETE
BUKOPHUCTOBYBATU ii Il 3He3apakeHHs. bynb-skuil paaioakTUBHHMI MaTepiad,
KWW TIOTparuisie B MOBEPXHEBI a00 MiA3eMH1 BOAH, Oyae po30aBisITUCS BOJOIO 0
Jy>K€ HU3BKOTO PIBHS 1 Oy1e 0€3MeYHUM JIJI1 MUTTSI IIKIPH, BOJIOCCS Ta OJIATY.
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