Безкоштовна психологічна допомога цивільним і військовим в Україні
Відновлення ментального здоров’я громадян – стратегічна мета держави. Її підтримують неурядові організації, а також профільні міжнародні установи. Суспільство вже зараз має почати розглядати психологів і психіатрів як складову існуючої медичної системи, відмовитись від деяких стереотипів і прийняти те, що ментальна рівновага не менш важлива за міцне фізичне здоров’я. Від стійкості народу залежить майбутнє України.

У Хмільницькій міській територіальній громаді функціонує ЦЕНТР ЖИТТЄСТІКОСТІ, який знаходиться при КНП «Хмільницький центр первинної медико-санітарної допомоги» Хмільницької міської ради, за адресою: м. Хмільник, вул. Чорновола В’ячеслава, б.65. Тут Ви зможете отримати послугу з формування життєстійкості, яка направлена на підтримку психічного здоров’я населення та зниження загального рівня стресу і тривожності серед населення.
Також , хочемо нагадати: в Україні діють лінії психологічної допомоги де можна відкритися, коли емоції б’ють через край (фото 1).
Це безкоштовні та анонімні лінії допомоги кваліфікованих психологів, які готові вислухати вас при будь-яких запитах для покращення емоційного стану.

За вказаними номерами можна отримати одну або серію консультацій сам на сам із фахівцем — розповісти про те, що вас турбує, що спричиняє появу емоцій чи впливає на ваш стан і отримати поради.

Не зволікайте, якщо вам є чим поділитися. Ваші почуття важливі!
Психологічна терапія військових
Військові розуміють усю важливість зберігати ментальну рівновагу, адже від цього залежить і якість виконання бойових завдань. На відміну від цивільних, у деяких бійців є додатковий критерій до фахівця: участь в бойових діях. Люди з таким досвідом об’єднуються в громадські організації, комунікують, діляться власними переживаннями. На картинці зображені перевірені телефони довіри та громадські організації (фото 2).
Кожен із нас має готувати себе до життя в нових умовах, де суспільна взаємодопомога й взаємопідтримка стануть у пріоритеті, а розвиток сильної й незалежної України з найміцнішими людьми – стратегічною місією для всіх громадян.
Управління праці та соціального захисту населення Хмільницької міської ради
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Homepwu TenedoHis B YkpaiHi

= Jlinia HauioHanbHOT NncMxonoriyHor acouiauii

0800 100 102

10:00-20:00 woaHs, A3BiHKM Be3KOLWTOBHI

JiHia kp3oBoi fonoMoru Ta NiATPMMKKU YKpaTHCbKOro
BeTepaHcbkoro ¢oHAy npu MiHBeTepaHiB

0800 33 20 29

uinonoboso, A3BiHKM Be3KOLWTOBHI

JiHia MbxHapogHOI ryMaHiTapHOT opraHisauil
«JliopuHa B 6ipgi»

0800210160

uinonoboso, A3BIHKM De3KOWTOBHI

HauioHnanbHa rapsuya niHist 3 nonepe>eHHs
OOMaLUHbOro HaCUNbCTBA, TOPriBAi NIOAbMU Ta
reHgepHoi auckpuminauii 0 «Jla Ctpapa-YkpaiHa»

0 800 500 335 (3 MobinbHoro abo craljioHapHoro)
11 6 1 23 (3 MoBinbHoro)

(uinofob0oBO, A3BIHKM BE3KOLWTOBHI

YpsipoBa «rapsiya niHis»

1545

Linonoboso, A3BiIHKN BE3KOLITOBHI

[apsya niHig 3 nuTaHb NpoTUAIT TopriBni
noAbMU Ta [OMaLLUHBOMY Hacuo

1547

uinonoboso, A3BiHKM Be3KOLWTOBHI

]

= Jlinia 3anobiraHHs caMorybcTBam
Lifeline Ukraine

7333

uinogoboso

= JliHia eMouiiHoi nigTpMkn MOM

0800 211 444

3 10:00 po 20:00 wopnHs, A3BiIHKW HE3KOLWTOBHI

= poMapcbka opraHisauis
«I'poMapcbkuin pyx «XKiHoua Cuna YkpaiHu»

0800332720

[pynu NiATPUMKM ANS APYXMH Ta MaTepiB BilicbkoBOCNyxD0oBL,iB

= HauioHanbHa rapsiya nidis
Aans piten Ta Mmonopai M0 «Jla Ctpapa-YkpaiHa»

800 500 225 (3 MoBinbHoro abo craujioHapHoro)
1 16 1 1 1[3 MobinbHoro)

uinonoboBo, A3BIHKM De3KOWTOBHI
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Homepu i [0 ans BilicbkoBuX

“ MMobpaTMMmn — KOoMaHAa, fKa cnewianisyeTbCcs © «TenedoH poBipu» - Le Linogobosa
Ha ncuxocoLianbHil aganTalil BiNCbKOBUX. iHis ponoMoru, fe NpaLTb NCuxiaTpu i

JNinia nigTpuMkmn gocTynHa woaHs 3 8:00 go 22:00 ncuxorepanesTu.
3a TenedoHOM: 3atenedoHyBaTV MOXHa 3a HOMEpaMu:

067 348 28 68 044 456 17 02
044 456 17 25

= LleHTp ncuxiyHoro 3pgopoB’a Ta peabiniTauir

«JlicoBa nonsiHa» MO3 YkpaiHu. « Lifeline Ukraine - BceykpaiHcbka rapsiua
TyT npauotoThb i3 po3nagamu, Nos'ssaHnMm 3 NiHis, cTBOpeHa Hacamnepes 415 HaJaHHs
60l10BMM CTpeCcoM, HacNigKkaMu YepenHo-Mo3KOBMX KPU30BOT NCUXOMOTIYHOT LONOMOrK

TpaBM (MOCTKOHTY3iiHUiA CUHAPOM). BeTepaHaM i UneHaM iXHix cimeil.
KoHcynbTalis 3a HOMepoMm: Jinis npautoe winogoboBo. MoxHa HanucaTtu
073 450 60 00 abo 3atenedoHyBaTV 32 HOMEPOM:

abo HanucaTtu Ha nowTy: forestglade.vet@gmail.com 7333





