SIK IEPEXKUTU CMEPTbD BJIU3bKOI JIOJUHA

Cxop0oTa — e ay:ke IHAMBIAYAJbHUH A0CBil; HEMA€ NMPABUJIBHOIO YU
HeNMpPaBHJIbHOTO CMOCO0Y CYMYBATH 32 JIIOJMHOIO, IKY BH BTpaTu/n. Te, ik BU
CyMye€Te, 3aJieKUTh BiJl 0aratbox (pakTopiB, 30KpeMa BiJl Bamioi OCOOMCTOCTI Ta
CTHJIIO TIOJIOJIAaHHS, BAIlIOTO >KUTTEBOTO JOCBITY, BAIlIOi BIpH Ta TOTO, HACKUIBKU
3HAUYIIOI0 Oyia BTpaTa JijIsl Bac.

Hemunyde, npouec ckopbotu mnotrpedye dacy. 3aro€HHs BigOyBaeThCs
MIOCTYTIOBO; 1€ HE MOXHa MPUCKOPHUTH. [[esKi JIFoM MOYMHAIOTh BigdyBaTH cebe
Kpaie 4epe3 THkHI abo Micsi. /g 1HmUX mporec CKOpOOTH BUMIPIOETHCS
pokamu. He3anexxHo Bij BAlIoro nepeKkuBaHHS rops, BAKIMBO OyTH TEPIUISTYUM i3
c00010 1 TO3BOJIUTH MPOIECY POZTOPTATUCS TPUPOTHUM THHOM.

— Cnpobu irHOpyBaTH CBili Oimb a00 HE MOMyCKAaTH MOro TOSIBU, Y
JIOBTOCTPOKOBIH MEPCIEKTHUBI JIUIIIE MOTIPUINTH Horo. J{Jis CripaBXHbOTO 3IITCHHS
HEOOX1/THO 3ITKHYTHCS 31 CBOIM rOpeM 1 aKkTUBHO 3 HUM OOpPOTHUCH.

— IlouyTTs Ccymy, cTpaxy 4M CaMOTHOCTI € HOPMAaJbHOIO PEaKIi€l0 Ha
BTpaty. Ilnau He o3Hayae Bamry cnaOkicte. [Imau — 1e HopmasibHa peaxiiisi Ha
CMYTOK, aje He e€auHa. Ti, XTO HEe IUIauyyTh, MOXYTh BIIUyBaTHU Ol1b TaK camo
IIM00KO.

— HeMmae KOHKpETHUX YacOBUX paMOK JJisi CKOpOOTH. CKIJBKH Yacy Iie
3aiimMae, 3aJCKHTh BiJ JOAUHU. [Ipo/IOBXKYBaTH KHUTTS HE O3Ha4Yae 3a0yTH PO
BTpaTy. Bu MoXeTe pOoJOBKYBATH CBOE JKHTTS 1 30epiraTu mam’siTh MPO KOTOCh
a00 1I0Ch, IO BM BTPATWIM, SK BaXKJIUBY 4YacTUHY ceOe. HacmpaBnmi, ko mMu
pyXaemocsi MO JKUTTIO, Il CHOTaJM MOXYTh CTaTH BCE OLIBII HEBIJI €MHOIO
YaCTHUHOIO BU3HAYEHHS JTIOACH, SKUMH MU €.

Sk Bnopatucs 3 nporecoM ckopootu? Buznaiite cBiit 6151k, [Ipuitmite paxt
TOTO, 1110 TOPE MOKE BUKJIMKATH Oarato pi3HUX 1 HecnoaiBanux emouii. [llykaiite
MIITPUMKH BiY-Ha-BIY Yy JIIOJEH, SIK1 MIKIYIOThCA mpo Bac. [linTpumyiite cebe
EMOIIIHHO, TIKIYIOYHCh TIpo cede (izuuHo. Bu3HaWTE pI3HULIO MIXK TOpeM 1
TETPECi€ro.



	ЯК ПЕРЕЖИТИ СМЕРТЬ БЛИЗЬКОЇ ЛЮДИНИ

