
ЯК ДОПОМОГТИ ДИТИНІ ЗАСПОКОЇТИСЯ  

ПІД ЧАС ВОЄННИХ ДІЙ 

Під час критичної ситуації, яка сталася внаслідок ведення бойових дій, 
не можна тиснути на дитину, змушувати її розповідати в деталях, що сталося 
та як вона себе почуває.  

Перша психологічна допомога дітям надається під час надзвичайної 
ситуації або відразу після кризи.  

В кризовій ситуації діти реагують не так, як дорослі. Вони мають 
конкретні потреби залежно від віку та їхнього розташування. Діти Вразливі 
до несприятливих наслідків через те, що вони маленькі та соціально і 
емоційно прихильні до батьків чи опікунів.  

Яким дітям потрібна перша психологічна допомога? Перш за все, вона 
потрібна не всім. Як і дорослі, деякі діти дуже добре переносять важкий 
досвід.  

Ваша тактика: спостерігай, слухай, пов’язуй. Більшість дітей добре 
відновлюються, якщо вони об’єдналися з батьками чи вихователями.  
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